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             EΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                 

                  ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ                                                          Πάτρα     07-11-2011

     ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ                                                   Αριθ. Πρωτ. Φ.11/ΚΔ/8914                                                                                                    

    ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ.& Δ/ΘΜΙΑΣ                       

                   ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΔΥΤ. ΕΛΛΑΔΑΣ

       ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ & ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ    

                         ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ Δ.Ε.


Ταχ.Διεύθυνση : Ακτή Δυμαίων 25Α

Ταχ.Κώδικας    : 262 22 ΠΑΤΡΑ

Ταχ.Θυρίδα      : 2540 

Πληροφορίες    : Κουρτέσης Ηλίας                                                          

Τηλέφωνο        : 2610-362403

Fax                   : 2610-362411

E-Mail              : mail@dellad.pde.sch.gr                                                                                                                                                     
ΘΕΜΑ: «Ενημέρωση για τις δράσεις του Γραφείου Ψυχοκοινωνικής  Υποστήριξης Οικογένειας και Παιδιού του Κοινωνικού Οργανισμού Δήμου Πατρέων»

   Θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε για τις υποστηρικτικές δομές και δράσεις του Γραφείου Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης Οικογένειας και Παιδιού του Κοινωνικού Οργανισμού Δήμου Πατρέων τα ακόλουθα:

   Α) Το Συμβουλευτικό Κέντρο Ατόμου και Οικογένειας στηρίζει άτομα που αντιμετωπίζουν προβλήματα στην προσωπική, οικογενειακή και κοινωνική-επαγγελματική τους ζωή. Το Συμβουλευτικό Κέντρο παρέχει τις εξής υπηρεσίες: 
1. Ατομική και Ομαδική Συμβουλευτική για γονείς σε θέματα σχέσεων, επικοινωνίας και διαπαιδαγώγησης.
2. Ατομική Συμβουλευτική-Ψυχοθεραπεία σε ενήλικες με προβλήματα άγχους, φοβιών, κατάθλιψης, διαταραχών προσωπικότητας.

3. Συμβουλευτική-Υποστήριξη σε άτομα με πρόβλημα χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών και στις οικογένειές τους.

4. Συμβουλευτική εφήβων σε προσωπικά αδιέξοδα και αναζητήσεις.

5. Ενημέρωση-Παρέμβαση για θέματα ψυχικής υγείας σε σχολεία, συλλόγους, φορείς, υπηρεσίες κλπ.

Β)   Η Σχολή Γονέων δίνει τη δυνατότητα στους γονείς να εκφράσουν, να μοιραστούν και να επεξεργαστούν σκέψεις και ανησυχίες του πολύπλοκου ρόλου τους.
Η Σχολή Γονέων συμβάλλει στην:

· Ενδυνάμωση του ρόλου των γονέων

· Βελτίωση της επικοινωνίας γονέων-παιδιών

· Ανάπτυξη ουσιαστικών διαπροσωπικών σχέσεων στην οικογένεια
Οι Ομάδες που πραγματοποιούνται είναι οι ακόλουθες:

· Ομάδα Γονέων με παιδιά στην Προσχολική Ηλικία
· Ομάδα Γονέων με παιδιά στη Σχολική Ηλικία
· Ομάδα Γονέων με παιδία στην Εφηβική Ηλικία
   Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύνονται στο τηλέφωνο 2610-390961 από Δευτέρα έως Παρασκευή και ώρες 9:00-13:00 ή να προσέλθουν στα Γραφεία του Κοινωνικού Οργανισμού στην οδό Γούναρη 76, 3ος όροφος.
                                                                    Ο Περιφερειακός Δ/ντής

                                                                  Π/θμιας & Δ/θμιας Εκπ/σης Δυτ. Ελλάδας

                                                                      Παναγιωτόπουλος Γεώργιος 
Προς: 


Διευθύνσεις Δ/θμιας Εκπ/σης Αχαΐας


Γραφεία Δ/θμιας Εκπ/σης Αχαΐας


Γραφεία Ε.Ε. Αχαΐας 


Σχολικές Μονάδες Δ. Ε.  Αχαΐας (μέσω της Διεύθυνσης και των οικείων Γραφείων Δ/θμιας Εκπ/σης)
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